
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szűrővizsgálati NAP 

 

 

HÖVEJ, 2020.10.01. 
 
 
 
 
A „Humán erőforrások és szolgáltatások térségközi fejlesztése Kapuvár mikrokörzetében” 

című EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretében Szűrővizsgálati napot tartottunk a 

faluban. A programnak a Faluház adott otthont, 2020. október 1-én 17 órakor. 

Bíró Sára diabetológiai szakasszisztens végezte a különféle méréseket: vércukor, vérnyomás 

és koleszterin.  Az előadó hangsúlyozta, hogy idős korban mennyire fontos az egészséges 

táplálkozás, a mozgás. Rendezvény keretében, táplálkozással és mozgással kapcsolatos 

tanácsadást is kaptak a jelenlévők. A résztvevőknek egészség csomagot osztottunk ki.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 


